
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実務者スキルアップセミナー（ハイブリッド型） 

 
 

現場の観点を踏まえた  

現代型メンタルヘルス不調者対応の実践ガイド 

基本から応用まで徹底解説！ 

近年、メンタルヘルスの不調を抱える社員に関するご相談が急増しています。 

メンタル不調は怪我のように明確な診断がつきにくく、対応を誤れば企業の法的責任が

問われるリスクもあります。一方で、職場環境や安全配慮義務の観点から、迅速かつ適

切な対応を講じることが不可欠です。 

本セミナーでは、「現代型メンタルヘルス不調者対応の実務」を徹底解説いたします。 

現場の対応の難しさを踏まえながら、初動対応から復職判定、休職期間満了時の判断基

準、企業の法的責任が問われるケース、そして就業規則の整備まで、実務に直結する重

要ポイントを整理します。 

「何をもって休職命令を発令できるのか？」 

「復職を許可する基準は？」 

「企業が責任を負うケースとは？」 

現場で直面するこうした課題に対し、具体的な判断の手がかりを示します。 

 

本セミナーでは、法的知識と労務対応の実務を体系的に解説し、企業が取るべき適切な

対応のポイントを明確にします。現場での判断に迷わないために、押さえておくべき知

識を実務目線で整理した内容となっております。メンタルヘルス対応について、基礎か

ら応用までを解説する貴重な機会です。ぜひご参加ください。 

 

 

  

 

【開催日】2025 年 5 月 27 日（火） 13:30～16:30 

【会 場】栄ガスビル ５階 キングルーム  （名古屋市中区栄 3-15-33） 
        ◆地下鉄 東山線・名城線「栄」駅下車 西改札口より三越方面 サカエチカ６番出口 徒歩５分 

        ◆地下鉄 名城線「矢場町」駅下車   北改札口より６番出口 徒歩２分 

中村 景子弁護士 

杜 若
かきつばた

経営法律事務所 

■一般のお客様       ￥16,500-（税抜\15,000-） 

■ご購読者様ならびに会員様 ￥14,300-（税抜\13,000-） 
※「労働基準広報」「先見労務管理」「労働安全衛生広報」「建設労務安全」購読者様及びビジネススクール会員様 

 

 

【受講料】 

主催 株式会社労働調査会 中部支社 

 

① 現代型メンタルヘルス不調対応の基礎知識 

② メンタルヘルスの不調従業員への初動対応（休職編） 

③ 休職期間満了時における実務対応（復職・退職編） 

④ 試し勤務・通勤訓練のプログラム作成時のポイント 

⑤ メンタルヘルス不調と企業の責任（労災申請編） 

⑥ 就業規則における留意点 

 

■ 講座内容 ■   【会 場 受 講】 
会場受講者様特典：ｾﾐﾅｰ終了後、希望者に 

中村弁護士が個別相談をお受け致します。 

【オンライン受講】 (Zoom 使用) 

職場・事務所・ご自宅など、どこからでも 

受講が可能です。 

申込者は全員視聴可能です。期間中何度でもご視聴頂けます。見逃し配信期間中も申し込みを承っております。 

受講者特典：見逃し配信サービス 6 月 3 日(火)～6 月 17 日(火) （予定） 

 

裏面の申込書、もしくは

右のQRコードよりお申

込み下さい 

労働紛争の訴訟や団体交渉等

多数の労働事件について使用

者側の代理人弁護士として幅

広く対応。 

特にメンタル疾患を抱えた従

業員への対応やハラスメント

調査等の経験を多く有する。 

 



受講申込書

(ﾌﾘｶﾞﾅ) セミナー申込書入手方法について

・調査会DM ・社労士会

・その他（　　　　　　　　　）

(ﾌﾘｶﾞﾅ)

〒 ー

（　　　　） （　　　　）

　受講の種類（どちらかに☑）

(ﾌﾘｶﾞﾅ)  □ 対面受講

 □ オンライン受講(Zoom参加)

　Emailアドレス　※必須　（対面受講ご希望の方も、ご記入をお願いします）

　受講の種類（どちらかに☑）

(ﾌﾘｶﾞﾅ)  □ 対面受講

 □ オンライン受講(Zoom参加)

　Emailアドレス　※必須　（対面受講ご希望の方も、ご記入をお願いします）

　◆ 以下、いずれかに☑を入れてください

　ご購読中の弊社発行の定期刊行誌：□労働基準広報  □先見労務管理　□労働安全衛生広報　□建設労務安全　□ﾋﾞｼﾞﾈｽｽｸｰﾙ会員　□購読無し

1.申込方法 申込書に必要事項を記入の上、FAX送付、もしくは表面記載のQRコードよりお申込みください。

2.支払方法 受付後、受講券と請求書・振込用紙をお送りいたします。開催日前日までにお振込みください。

受講料の割引特典について

『労働基準広報』『先見労務管理』『労働安全衛生広報』『建設労務安全』購読者様及びﾋﾞｼﾞﾈｽｽｸｰﾙ会員様、一般価格から2,200円(税込)割引。

　◆ キャンセルについてのご案内

お申込後のキャンセルは、テキスト等の準備の関係から、5月20日（火）までにご連絡ください。
それを過ぎてのご欠席の場合、テキスト等関係資料をご送付し、受講料を申し受けます。

　◆ 個人情報の取扱について

お預かりしました個人情報は、セミナー開催に必要な情報の伝達及び当社事業・サービスのご案内、情報提供並びにお問合せへの

対応に利用します。詳細は弊社ホームページ「プライバシーポリシー」をご覧ください。

　◆ オンライン講座内容の取扱いについて

本講座の資料および配信映像についての複製、録画、録音、撮影等、二次利用は一切禁止です。本講座資料の使用については、

受講のみの利用に限ります。商用目的、他社への提供、SNS等への公開は固くお断りします。

受講者名② 所属部署・役職名

御社名

ご住所

TEL FAX

受講者名① 所属部署・役職名

◆下記ご記入の上FAXにてお申込みください◆ 申込日：    年     月 日

5月27日（火）
13：30～16：30

【講師紹介】 中村 景子 弁護士2025年

名古屋開催ﾊｲﾌﾞﾘｯﾄﾞｾﾐﾅｰ

実務者ｽｷﾙｱｯﾌ ﾟｾﾐﾅｰ受講申込書 FAX 052-203-5124
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（株）労働調査会 中部支社 / 担当：上野
TEL 052-211-2073 〒460-0002 愛知県名古屋市中区丸の内2-16-22 丸の内エイチエフビル２階

お問合せ先

会場 栄ガスビル ５階 キングルーム

（名古屋市中区栄3-15-33）

京都府出身

平成23年  四天王寺高等学校卒業

平成28年  法政大学法学部法律学科卒業

平成30年  中央大学法科大学院卒業、

同年司法試験合格

令和元年 弁護士登録、番町法律事務所入所

令和２年 杜若経営法律事務所入所

 （第一東京弁護士会所属）

経営法曹界議会員

令和７年 法政大学法学部非常勤講師

基本から応用まで徹底解説！現場の観点を踏まえた
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